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OCHOBHOE (OPI' AHM30OBAHHOE) MEHIO
JUIsl OpraHu3aluy MUTaHUsS JIeTei B 00pa30BaTesbHbIX YUPEXIeHUsAX IS

BO3pacTHOH rpymibl ¢ 7 1o 11 jieT Ha 3uMHE-BECEHHUH MTEPHOJ



MeHno npuroTaBiIHBaemMbix 01101

Bo3pactHasa Kateropua 7-11 ner

[Mpuem nummn Haumenosanue o103 Bec [Trieswie Ineprern Ne
bnona BENIECTRA qecKas peuen
rp beakn AKupot | Yrjesoas! | HeHHOCTH TYPb
(KKan)

Hegens 1

aens |

JaBTpak: Jenenniii roponIcK KOHCEPBHPOBAHHbif 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
Omser ¢ cohipom 160 18.52 20,74 2.40 347,64 211
Kakao cMollokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
AAe0 nueHHUHkH 20 [.35 0.17 10,03 47.05 npom
Xieb paxanoii 25 1.40 0,28 12,35 57.52 npom
Abaoko ceewee 120 (3.50 (L50 12,25 55.50 338

Hroro 3a sasTpaxk: 585 29,25 27,73 62,31 693,13

Oben:
Mrpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,57 o ot 7 npom
bopm ¢ kaprodenem # cmeranoi 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
[1noB ¢ Macom 180 19.90 20,52 31,60 390.68 J1443
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
Cok dpykTOBLIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Aned nueHHyHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
XJeh paanoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 820 32,21 31,09 118,71 882,53

Htoro 3a nenn: 61,46 58,82 181,02 1575,66




Bospacrnan kareropus: 7-11 ner

Ipuem nuimm Hanmenopanue 61004 Bec luinessie IHepreT Na
/11012 BEIECTBA YecKas pelen
rp beakn Aupsr | Yraesois! | HeHHOCTH TYpbi
(KKaa)

Hegena 1

AeHb 2

JasTpax: Calar 13 creKIbl 0TBApHOM. (i) (.83 3.62 4,98 55.89 52
bUTOYKH pyOaeHubie W3 ITHILH 1101 COVCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
Kaina Ba3kas niuenHas 150 4.94 7.89 32.18 219,00 303
Yaii uepusbiii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60.46 376
XareO mueHHYHLIi 25 1.69 0,21 12,54 58.81 npom
Xned praHoi 25 |.40 0,28 12,35 S5 npom
Kedup 2,5% 100 3 3.2 4,10 57,2 386

Hroro 3a 3asTpak: 650 21,00 25,42 91,84 679,64

Oben:
OBOIM HATYPAIEHBIE CONIEHBIC 60 (.40 0,05 (.85 5.45 70
Cyn ¢ kpynoi u Tomarom 200 1,10 4.79 4.88 67.03 JI150
3pazul puibHble pyOieHHbIC ) 9,42 14,94 13,99 228.00 237
Kaprodens orsaphoii |50 2,93 5.06 17,39 126,80 125
HAbtnoxo 120) .60 0,20 17,10 76,60 338
Komnor uz s6aok 200 0.52 0,18 28.86 119,10 342
Xaeh mueHHIHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Aed paanoi 20 1.33 0,24 8.37 40.96 npom

Hroro 3a oben: 880 20,00 25,80 111,50 758,04

Hroro 3a genn: 41,00 51,22 203,34 1437,68




Bospacruas kaveropus: 7-11 aer

Ipwem nnmm Haumenosanne 6aroaa Bec [Tnmespie Ineprern Ne
onwaa BEUIECTBA Yeckan peuen
p beaxn AKupst | Yrnesons! | nennocts TYPbi
(kKa)

Hegens 1

aeHn 3

3aBTpak: Hkpa kabaukosas 60 1.01 0,05 12,27 53.57 npom
3anekanka kaprodeanian ¢ Macom 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kuceib M3 coka naoosoro 200 0,31 0,00 39.40 158.84 358
Xaed niueHHIH b 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneh pwanoii 25 1,40 0.28 12,35 57,52 npom
Kedmp I 50 4,35 3,75 6,00 75.15 386

Hroro 3a sasrpak: 635 25,06 22.46 97.89 693,94

Oben:
Canar W3 KBaIEHHONH Kanycrsl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodeibnniii ¢ GoGorbiMu 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
Ilewens no-crporanoseky 100 13.50 9,20 8.60) 171,20 255
Kaua rpeynesas 150 8.85 3,15 49,80 280,95 196
KoMior u3 emeck cyxodpykros 200 (.66 0,09 32,01 131.49 349
Xued nieHHYH b 440) 2,70 .34 20,06 91.10 npom
Xneh paranoi 20) 1,33 (),24 8.37 40,96 npom

Hroro 3a oben; 770 32,87 24,03 145,94 928,52

Hroro 3a nenn: 57,93 46,49 243,83 1622,46




Bospacruas kareropus: 7-11 jer

IHpuem nuinn Haumenosanne droaa Bec Mumessie Inepreru Ne
drona BellecTBA qecKas peuen
p beakn Kupet | Yrnesoas | uennocrs TYPbI
(KKaga)

Hegena 1

neHb 4

3asrpak: Canar 13 CBEKIIBI C OIYPHAMMK CONCHBIMH 60) 0,70 .00 2.60 22,20 55
Llnnuens MacHoi pyGaeHsbii 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MakapoHHbIe WIS OTBAPHKIE € OBOIIAMH 170 4,83 5,19 26,62 172.50 205
Yai ¢ itimonom 2000 0.13 0,02 15,20 61,50 377
Xaed nueHu b 25 1.69 0.21 12,54 58.81 npom
Xueh paanoil 25 .40 (.28 12,35 57,52 npom
KOHIHTEpCKOE H3EIHE 15 1.68 1,89 18,02 2579 npom

Hroro 3a 3asrpax: 585 19,71 22,20 95,39 660,14

Oben: Canar "BuraMunnsiii” 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Pacconbnuk 200 2,02 5,00 11,98 101.81 94
I onyGubl seHuBbIC 90 7.50 1,65 5.63 121,40 160
Kama sunesasco cimBounbiM Maciom 150 4.65 9.15 30,90 231,00 297
Abnoko ceexee 120 (0,50 0,50 12,25 55,50 338
Cok dpykroBsiii 200 1,00 0,00 20.20 84,80 389
Xneb mueHnyHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xaeh paanoi 2() 1,33 (.24 8.37 40,96 npom

Hroro 3a oben; 880 20,41 24,80 114,72 771,05

Hroro 3a nenn: 40,12 47,00 210,11 1431,19




Bospactuan kaveropus: 7-11 aer

Mpuem nummn Haunmenosanne 6amwona Bec Immesbie Ineprern Ne
baroaa BemecTsa qHecKan penen
p beaxu AKuper | Yraesoasi | uennocrs TYPbi
(kKan)
Hegena 1
MeHbL 5
JasTpax: 3enennlii ropotex KOHCEPBHPOB. 61 3.40 (.40 7,70 48.00 131
Kotaera pritnas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaproensnoe niope 150 3.10 4.85 20,65 138.61 520
DpyKTOBRIH Yaii 200 0.60 0.40 10,40 61,80 3771
XAeD nueHHaH LI 20 1.35 0,17 10,03 47.05 npom
Xied pkanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Cok pykrossiii ( Terpanax 0,2) 200 1,50 (),00) 22 80) 97,20 npom
Hroro 3a 3agrpax: 745 19,14 12,33 94,74 580,66
Oben: OBOUH HATYPAILHBIE CONCHBIC 60) 00,40 0.05 0.85 545
70
H1n 3 kBamenHoj KallyeThi 200 1,35 4.29 6,96 71.8 02
Pary w3 nruis 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
AGa0KO ceRee 120 0,50 (.50 12,25 55,50 338
Hanurok w3 nnojos munosnuka 200 0,30 (0,00 15.20 62,00 20
Xaed niueHHHLI 4() 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xned pamanoii 40 2.66 (1,48 16,74 81,92 npom
upor "HOsmubii" 80 5,44 5,46 39,38 228.41 414
Hroro 3a oben: 915 25,91 22.84 126,64 815,70
Hroro 3a nenn: 45,05 35,17 221,38 1396,36




Bospactnas kareropus: 7-11 ger

Ipuem nummn HaumenoBanne 6.moaa Bec lMumesnie IHepreru a
baroaa BellecTBA HecKan peuen
rp benku AKupet | Vrnesoawt | nennocrs Typbl
(KKa)

Hegena 1

AeHb 6

3aBTpak: Crip nopumsmy 20 5,20 5.32 0,00 68.68 15
I yinr w3 teopora saneuensiii 16() 18.20 16.92 29.20 341,88 222
CryieHnoe Moaoko 30 0,12 (0,00 15.76 63,54 npom
Kodehnsii nanurok ¢ mosokom 200 279 3,19 19.71 118,69 258
XaeO puieHH b 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Abnoko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a sarpaxk: 550 18,16 26,10 86,95 695,34

Oben: Canar w3 CBCKJIbI C CRIPOM 6() 2.30 4'5n 4,13 EE,EE 50
Cyn ropoxoswii 200 6.6 9,2 18,5 183,2 102
buroukn pyvGiennsie w3 nrais noa COVCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
MikapoHbl OTBApHBIE C OBOLILAMH 150 0,57 5,51 24,36 14931 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok QpyKTOBBI 200 1.00 0,00 20,20 84,80 389
ANED NMueHnYH b 40 2.70 0.34 20,06 94,10 npom
Xaehd pxanoi 40 2.66 0,48 16,74 81.92 npom

Hroro 1a oben: 930 29,38 35,03 120,83 916,11

Hroro 3a nenn: 57.54 61,13 207,78 1611,45




Bospactuan kareropus: 7-11 aer

Ipuem nuinn Haumenosanmue 6awaa Bec Iumessie IHepreru Ni
bmoaa BelIECTRA qecKas peuen
p beakn Aupor | Yeaesoast | nennoctn TYPbI
(KKan)

Hepena 2

eHb 7

JaB1pax: Chip nOpUHAMH 20 5.20 5,32 0,00 68,68 15
Kalua Mannas Moaoqnas 210 5,10 10,72 33.42 250,56 181
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3.54 17.58 118,52 382
Xa1e0 nueHHYH b 40 2.70 0,34 20,06 94,10 npom
Abnoko cremee 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3asrpak: 590 17,58 20,42 83,31 587,36

Oben: Canar u3 cBexnl OTRAPHOI, 60 {).85 3.62 4 98 55,89 52
Cyn W3 oBoweii co emetanoi 200 1,59 5.99 9.15 96,87 99
Janekatka kaprodensnan ¢ Macom 175 16,30 1817 15,33 290,05 284
Hanurok w3 na0108 mMnosnmka 200 0.30 0,00 15,20 62,00 20
Konaurepckoe uinenue 20) 1,50 1,90 15.20 83.90 npomM
Xeh nuueHuYH b 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xned pranoi 20) 1,33 0,24 8.37 40,96 npom

Hroro 1a oben: 735 25,92 30,43 98,32 770,82

Hroro 3a nens: 43,50 50,85 181,63 1358,18




Bospacruan kareropus: 7-11 aer
IHpuem numu Haumenosanne 61101a Bec Munesnie Ineprern Ne
burona BELleCTBA qecKast peuen
p beaku Kuper | Yrnesoawsi | uennocrs TYPbi
(WKa)

Hegena 2

ens 8

3asTpax: Canar u3 Gesrokovannol kanycrs 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary us nruim 175 12,56 11,72 15.20 216,52 289
KHCeaw H3 coka rminiosoro 200 0.31 0,00 39,40 158,84 358
Xaeh pacanoii 25 1.40 0,28 12,35 37,52 npom
Xneh nmueHHyHbi 20 1.35 0.17 10,03 47.05 npom
Kedup 2.5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Hroro 3a sasrpak: 630 20,97 19.47 88,34 612,43

Oben:
OBOLIH HATYPAABLHEIE CONEHbIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
bopiu ¢ kanycroii u kaprodenem 200 2.00 5,00 13.44 106,76 81
LHKIes ppibnbil HaTypaibiLii 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodens B Mosioke 150 3.90 6,10 17.30 139,70 311
KoMmnor us abnok 200) 0,52 0,18 28,86 119,10 342
XJe0 nieHHYHBIH 6l 4.05 0.51 30,09 141,15 npom
Xaeh paHoii 20 1,33 (0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben; 780 19,50 18,43 109,76 682,62

Hroro 1a nenn: 40,47 37,90 198,10 1295,05




BospacTnan kareropusi: 7-11 aer

[puem numm

Haumenosanme H1woaa Bec [Tumessie IHepreTH Ne
Dnona BeliecTsa qecKasi peuen
rp beakn AKupwr | YrieBoasl | uennocts TYpbi
(KKaa)
Heaena 2
aens 9
JasTpak: 3eeHbiH ropotek KOHCEPBHPOR. 00 3.40 0,40 7,70 48.00 131
[leyens no-crporanoscku 100 13.50 9.20 8,60 171,20 255
Kawa pucosas ¢ MopkoBkio 150 2.90 5,40 37.20 209.00 178
Haii wepnsiii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xjed mueHnyHpIi 25 |.69 0,21 12,54 58.81 npom
Xaed paao 25 1,40 0,28 12,35 57.52 npom
Cok ¢pykroBsiii (terpanak 0.2) 200 1,00 0,00 20.20) 84,80 npom
Hroro 3a 3asrpak;
760 23,96 15,51 113,59 689,79
Oben: Canar U3 CBekiBl ¢ ChipoM 60 50
2,30 4,50 4,13 66,22
Cyn-nana gomamnss 20M) 2,05 4.43 9.30 092.60 48
Kotaerh Maco - KaprodeanHsie o - XIbiHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra rymenas 150 3.75 6,90 16,05 141,00 534
Komrior u3 cMecu cyxodpykros 200 (.66 0,09 32,01 131,49 349
Xureh muenHuHbli 40 2,70 0,34 20,06 94.10 npom
Xneh paanof 20 1,33 (0,24 8,37 40,96 npom
Hroro 3a oben: 760 25,57 26,76 101,62 758,07
Hroro 3a nenn: 49,53 42,27 215,21 1447,86




Boipacruas kareropun: 7-11 ger

Iprem nnmu Hanmenosanue baona Bec [umesnie Inepreru Ne
Dunoaa BellecTBa YecKas peten
p benxkn Kupel | Yraesoasi | uennocrts TYpbI
(KKag)

Hegena 2

aens 10

3asrpak: Hkpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npom
3passl priibie pyGiceHisie 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens orapnoii 150 2,93 5.06 17,39 126.80 125
Mpykrosbiil vaii 200 .60 0.40 10,40 61.80 3771
Xaeh nuennynpii 25 1,69 0,21 12,54 58.81 npom
Xieh pranoil 25 1.40 (0,28 12.35 57,52 npom
[Tupor ¢ nosumiom 60 4,70 3,60 33,30 202,40 414

Hroro 3a 3asrpak: 21,75 26,54 112,24 788,90

Oben: Canar "BuraMuuubii” i) 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cyn ropoxosmiii 200 6,0 9,2 18,5 183,2 102
DpHKANEIBKH H3 KyD 90 12.34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbl OTBAPHbIE ¢ OBOLIAMH | 50 0,57 5.51 24.36 149,31 205
Kedup 2.5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok dpykrossiii 200 1,00 (0,00 20,20 84.80 389
X1e0 nueHHYHbIH 40 2,70 (.34 20,06 94.10 npom
XJieh pxaHo 40 2.66 (0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben; 31,08 40,68 118,64 964,61

Hroro 3a nenn: 52,83 67,22 230,88 1753,51




Bolpacrnan Kareropus: 7-11 ager

[Tprem numu

HaumenoBanwue Gmona Bec lMumessie Ineprern Ne
D01 BellecTBa qecKas peien
p beaxn AKupbt | Yraepoast | uennocrs TYPbI
(KKai)
Heaena 2
aeub 11
JasTpak: Canar u3 MopkoBH ¢ 1610K0M 6l) 1.70 1,30 16,50) 84,50 61
[1y/tuir w3 TBopora saneyenmii 160 18.20 16,92 29,20 341,88 222
Cryiiennoe Moioko 30 0.12 0,00 15,76 63,54 npom
Kogedinsii nanutok ¢ mosokom 200 2,79 3.19 19,71 118.69 258
XAeb mmeHuwanbii 20 135 0.17 10,03 47.05 npom
Abnoko 120 0.50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a saprpax: 590 24,66 22,08 103,45 711,16
Oben: Caniar u3 kBawennoi kanycrs 6(0) 1,03 3.01 5.10 51,62 47
Cyn kaproensuniii ¢ kienkamu 200 2.05 2,15 13,27 133,1 38
Tedreau pribusie Tymensie coyce 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaia pucosas ¢ Mopkosbio 150 2,90 5.40) 37,20 209,00 178
[Hlapaotka ¢ s6nokamu 100 4,89 7.80 40,69 252,54 374
KoMnoTr 13 cmecn CyXOpyKTOR 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneh mueHnyHnii 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
XJieh pranoii 40 2.66 0,48 16,74 81.92 npom
Hroro 3a oben: 830 24.82 25 85 174,48 108235
Hroro 3a nens: 49,48 47,93 27793 1793,51




Bospacruan Kareropus: 7-11 ner

[Mprem numm HaumenoBaune 611012 Bec lNumessie Ineprern No
buona BelIeCTBA qecKan peuen
p beaxn Aupsl | Venesoast | uennocrs TYPbi
(kKaa)
Hegenn 2
JAeHb 12
3asTpak: Hiino orsapuoe 4() 5.08 4.60 0.81 63,00 344
Kama "/lpyxba" monounas 200 6,55 8.33 35,09 251,11 84
Hai uepueiii ¢ caxapom 200 0,07 0.02 15.00 60.46 376
Xaeh rnmenHaHbii 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Abaoko ceexee 120 (.50 0,50 12,25 55.50 338
Hroro 3a 3as1pa: 600 14,90 13,79 83,21 524,17
Oben: Canar u3 cBekis ¢ OTYPUAMH COMCHBIMH 6l) 0.70 1,00 2.60 22.20 55
Il 13 kBamenHoii kanycry 200 1,35 4,29 6,96 71.8 92
[lesens no-crporanoseicn 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kaprogeantoe mope 150 3.10 4.85 20,65 138,61 520
Hbnoko crexee 120 (0,50 0,50 12,25 535,50 338
Cok QppyrToBLI 200 100 0,00 20,20 8480 389
Xueh muennynnii 40 2,70 0.34 20,06 94,10 nmpom
Adieh paanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a ofen: 910 25,51 20,66 108,06 720,13
Hroro 3a nenn: 40,41 34,45 191,27 124430
Cpennee snavenne 3a 48,28 48,37 213,54 1497,27
nepuo:

Anreparypa |l CHopunk PELETTYD DMOA B KVIHHAPHEX WITETHE

2. COOPHHK peusinTyp na npojykino

Henonnmrens- TEXHOAOT

IR O0YSAOUIMACH B Beex OOPAIORATENBHEX VUPERALHHAY |

AT NPEANPHATHA ODWECTBEHROrD MHTAHAA TPH

bosnak E A

obueobpasonaTeannny wkomax
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