MeH10 IpUTOTABJIMBAaeMbIX 0J110]1

3ABTPAKOB U OBEJIOB
BospactHas kateropua 7-11 nert
Mpuem numm HaumenoBaHnue 011012 Bec IIuimeBbie JHepreTu Ne
01012 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl | 1eHHOCTH Typbl
(kKaJ)

Hepena 1

neHb 1

3aBTpak: 3eNeHBIH TOpoIIeK KOHCEPBUPOBAHHEII 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
OMIIET HATypaJIbHBII 160 14,86 20,48 2,81 308,96 210
ChpIp HOpLUUSIMU 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X11e0 MIIeHNIHBII 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
X1eb praHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
S16110K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 605 29,63 31,47 62,23 707,72

Ooen:
Wkpa xabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 73/1
Bopiu ¢ kaprodenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
11108 U3 OTBaPHOIA TOBSIUHBI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X71€0 MIIEeHUYHBIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb praHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a o0en: 720 26,99 24,68 110,43 785,16

Bceero 3a genn 1 56,62 56,15 172,66 1492,88




BospactHasa kateropua 7-11 nert

IIpuem numm HaumenoBanue 01012 Bec IInmesnbie JHepreTu Ne
osrona BellleCTBA Yyeckas peuen
rp Beaxu Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpb!
(kKaJ)
Hepena 1
JIeHb 2
3aBTpak: ITyauar u3 TBOpora 3ane4eHsli 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryuieHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
KodeiiHbIil HAUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X1e0 MieHnYHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B MHANBHIYaIbHON NPOMBIIIICHHON YIIaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1
Hroro 3a 3aBTpak: 630 28,87 31,30 89,74 627,81
Oben:
OBOIIIM HATypaJIbHbBIE COJICHBIC (OTYpell COJICHbIIT) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cyn ¢ Kpynoii ¥ TOMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
Kotnetsl, pyOJeHHbIE U3 Kyp, 3alICYCHHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Kaiua Bsi3kast nieHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Baunan cexuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yaii yepHBbIi ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
ChIp HOPLUUSIMU 30 7,8 7,98 0 103,02 15
X11e0 nIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xi1e6 pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a oden: 930 29,86 33,48 123,99 911,60
Bcero 3a neHs 2 58,73 64,78 213,73 1539,41




Bo3spactHas kateropus: 7-11 jet

IIpuem numm HaumenoBaHue 01012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
osrona BellleCTBA Yyeckas peuen
rp Beaxu Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpb!
(kKaJ)

Hepena 1

JeHb 3

3aBTpak: CaJiat U3 CBEKJIbI C OTypLAMHU COJIEHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
[[THUTIEND HATYpaTbHBIN PYOJICHHBIN 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
MakapoHHbIE H3/IeIHsl OTBAPHBIE C OBOLIAMHU 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X1e0 NieHnYHbIi 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
X1eb pKaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Konmurepckoe uszenye (e4eHbe MPOMBIIUIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 2012
MIPOM3BOJICTBA)

Hroro 3a 3aBTpak: 590 21,61 27,59 88,32 637,28

Oben:
Canat 13 KBalICHHOH KaITyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47/1
Cym xapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMI 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
I'yJIsi1i 13 TOBSITHHBI 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kaiua Bsi3kast (rpedHeBas) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303
Kucenb 13 coka mi0g0BoOro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X11e0 nIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X11e6 pxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
Kedup 2,5% (B nHAMBHIYaIbHOIN MPOMBIIIIIEHHON YIIaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

Hroro 3a oden: 970 38,64 36,07 133,34 1037,92

Bcero 3a nens 3 60,25 63,66 221,66 1675,20




Bo3spactHas kateropus: 7-11 jet

IIpuem numm HaumenoBanue 01012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
oJ11012 BellecTBa yecKast peuen
P Bbeakn Kupbl | YrjeBoabl [ IEHHOCTH Typbl

Hepena 1

JieHb 4

3aBTpak: Hkpa xkabaukoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1
3anekanka KapTodeapHast ¢ MICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
OpyKTOBBII Yaii ( ¢ I0JIOKOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X71e0 MIICeHUIHBII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb prkaHo 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpax: 500 15,69 12,19 66,21 545,24

Ooen: Canat "ButamunHbIi" (SI0JIOKO CBEXee, KalycTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
PacconpHux 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
I"oy0Oub! J1eHUBBIE 90 7,50 7,65 5,63 171,40 160/1
Karua Bsi3kas (ssaHeBast) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
S16110K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HanuTok #3 o108 NIMIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X71€0 MIIeHUnYHBIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1neb prkaHon 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oden: 900 18,96 19,95 110,57 844,51

34,65 32,13 176,78 1389,75

Bcero 3a nennb 4




Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer

IIpuem numm HaumeHoBaHnue 011012 Bec IMumeBbie DHepreTn Ne
oona BelecTBA yecKast peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | LIEeHHOCTH Typb!
(KKaJI)

Hepgena 1

JIeHb S

3aBTpak: 3eJeHblii TOPOIIeK KOHCEPBHPOBAHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
Kotnera ppiOHast 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
Karmra pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
UYaii uepHBIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb praHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpax: 565 16,94 14,72 88,93 606,65

Ooen: OBolIM HaTypaJibHbIE COJICHBIE (TOMUAOP COJICHBIN) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
[1{n u3 KBalIEHHOI KamyCTHI ¢ KapTodenem 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nummt 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Coxk QpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X1e0 MIeHnYHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb praHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
IMupor "FOsxHbIiH" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a oden: 795 25,64 22,47 118,86 703,66

BCEro 3a JeHb 5 42,58 37,19 207,79 1310,31




Bo3spactHas kateropus: 7-11 jet

IIpuem numm HaumenoBaHue 01012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
010712 BellecTBa yeckas penen
rp Beaxu Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpb!
(kKaJ)

Hepena 2

JeHb 6

3aBTpak: ChIp mOpIUsIMU 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kaia MmaHHast MOJIO4Has 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
KodeitHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb nueHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 111
Baunan cexuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 15,974 19,988 95,194 625,256

Oben: CaJiat 13 CBEKJIbI OTBApHOIL. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn u3 oBomeH co cMeTaHoit 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99
3anekaHka KapToenabHas ¢ MSICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
DpykTOBBIH Yaii ( ¢ 107I70KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Konmurepckoe uszenue (e4eHbe MPOMBIIUIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 2012
MIPOM3BOJICTBA)
X11e0 nIeHnYHbII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X11e6 pxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

o " =

Kedup 2,5% (B nHAMBHIYaIbHON NPOMBIIITIEHHON YIIaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

Hroro 3a oden: 935 25,41 28,49 94,55 856,26

Bcero 3a nenb 6 41,38 48,47 189,75 1481,52




Bo3spactHas kateropus: 7-11 jet

IIpuem numm HaumenoBaHue 01012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
osrona BellleCTBA Yyeckas peuen
rp Beaxu Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpb!
(kKaJ)

Hepena 2

JeHb 7

3aBTpak: Canat u3 6€10KOYaHHOH KaITyCThI 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary u3 nrutsr 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens 13 coka I0Z0BOT0 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1eb pKaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
X11e0 MIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B uHANBHIYaIbHON NPOMBIIIICHHON YITaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

Hroro 3a 3aBTpak: 700 23,43 20,59 94,89 665,82

Oben:
OBOIIIM HATYpaJIbHbIE COJICHBIE (OT'Ypell COJICHBII) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
bop ¢ xamycToif 1 kaprodenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
ITHuIesb phIOHBIN HATYpAIBHBIH 90 7,30 5,54 8,19 129,50 235
Kaia Bsi3kast (S4HeBas) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
Komrmor u3 516510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X11e0 nIeHnYHbII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 pxaHor 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oden: 780 17,67 14,586 106,996 767,52

Bcero 3a nennb 7 41,10 35,17 201,89 1433,34




BospactHas kaTeropus: 7-11 jet

IIpuem numm HaumenoBaHue 01012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
61012 BelllecTBa Yyeckast peuen
rp Beaxu Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpb!
(kKaJ)

Hepena 2

JeHb 8

3aBTpak: 3es1eHbli TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
['yssitin U3 TOBSAUHBI 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kaiua prucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Hanurtok 13 miooB HIUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X11e0 NIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb pKaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3aBTpak: 575 24,93 25,26 81,20 698,72

Oben: CaJiat 13 CBEKJIbI C OTYPLIAMH COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-narnuia JoOManHss 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113/1
KoTeTs! MsIcO - KapTo(enbHbIE IO - XJIBIHOBCKU 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamycra TymeHas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
KoMnoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X11e0 MIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xi1e6 prraHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
S16110K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oden: 880 23,95 23,70 109,85 764,20

Bceero 3a aenn 8 48,88 48,95 191,05 1462,92




Bo3spactHas kateropus: 7-11 jet

IIpuem numm HaumenoBaHue 01012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
osrona BellleCTBA Yyeckas peuen
rp Beaxu Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpb!
(kKaJ)

Hepena 2

JeHb 9

3aBTpak: Hkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1
3pas3bl pbIOHbIC pYOJICHHBIC 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodenb oTBapHOit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Coxk (QpyKTOBBIIt 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 nieHnYHbII 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
X1eb pkaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3aBTpak: 550 17,25 20,51 85,74 549,50

Ooen: Cauiat "ButamuHHBIR" (010K0O CBEXee, KAaycTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cym xapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMI 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
DpukagenbKky U3 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MaxkapoHB! OTBapHEIE C OBOLIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
DpykTOBBIH Yaii ( ¢ 107I0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X110 MIeHuYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X11e6 pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kedup 2,5% (B nHAMBHIYaIbHON MPOMBIIIIEHHON YIIaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

Hroro 3a oden: 980 27,24 34,93 100,92 875,88

Bcero 3a nens 9 44,49 55,44 186,66 1425,38




Bo3spactHas kateropus: 7-11 jet

IIpuem numm HaumenoBaHue 01012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
01012 BellecTBa yeckas peuen
rp Beaxu Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpb!
(kKaJ)

Hepena 2

neHb 10

3aBTpak: Canat U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
ITyauur u3 TBOpora 3ane4eHsli 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryuieHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X11e0 NIeHnYHbII 20 1,19 0,14 8,43 44,65 11/1
banaH cBexuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a 3aBTpak: 590 24,86 28,20 103,98 645,99

Oden: Canat U3 KBalICHHOH KaITyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn xapTo(eIbHbIH ¢ KIeIKaMu 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
Tedrenu prIOHBIE TyIIEHBIE B COyCEe 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kamra prcoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Cok (pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X11e0 MIeHnYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X11e6 pxaHoH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oden: 790 19,53 18,08 110,20 777,23

Bcero 3a nennb 10 44,40 46,28 214,19 1423,22

Cpennee 3HaueHHe 3a 48,17 48,47 205,35 1473,38

TepUo:

Jlurepatypa:1.CO0pHUK penenTyp Ha MPOAYKIMIO 1J1si OOYHAIOIIMXCsl BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax / no pepakuueit B.A. Tyrenssna u M.I1. Morunshoro. M.:/leJIu mmoc, 2017

Hnonaurens: TIaBHBIA TEXHOIOT

Bozmsk E.A.
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