MeH1o npurorasjimBaeMbix 01101 1415 AetTeil ¢ OB3 u gereii-unBaauaos
3ABTPAKOB U OBEJIOB (I cmena)

Bo3pacTHasa Kateropua 12 net u crapuue

Ipuem numu HaunmenoBanmue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
o012 BellecTBa yeckast peuen
p Beakn Kupbl | YriaeBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(KKaJ1)

Hegena 1

JeHb 1

3aBTpak: 3eseHblid rOpoLIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 5,67 417 12,83 111,50 131//1
OMJIET HaTYpaJIbHBIN 200 18,57 25,60 3,51 386,20 210
ChpIp NOpLHAMH 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kakao cMoiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xi1e0 NIIeHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xi1e6 prxaHon 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1
SI6110K0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro Ha 3aBTpax: 725 38,92 39,92 83,47 920,63

Ooben:
Hkpa kabaukoBast 100 1,68 0,08 20,95 89,28 73/1
Bopu ¢ kapTodeneM U cMeTaHoI 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
I1J10B 13 OTBApPHOM TOBSIIHHBI 230 23,46 21,95 37,31 455,40 244
Coxk pyKTOBEIit 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X71e6 mIeHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prxaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a obex; 860 33,27 31,09 130,28 949,94

Hroro 3a nenb: 72,19 71,01 213,75 1870,57




BospacrtHas kaTeropus: 12 jer u crapue

Ipuem numm HaumeHoBanmue 0J1101a Bec IInmennie JHepretu Ne
o012 BeleCTBA yeckas peuen
p Beakn | ZKupbl | YrieBoabl | IEeHHOCTb TypbI
(KKaJ)

Heaena 1l

JaeHb 2

3aBTpak: [lynuHr U3 TBOpora 3aneyeHsli 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
CrymeHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
KodeiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X11€0 MIIeHNYHBIH 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Kedup 2,5% (B MHIMBUIYaIbHON IPOMBIILICHHOH YIIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro Ha 3aBTpaK: 680 32,77 34,85 99,26 710,65

O6en: OBOIIY HATYPAJIbHBIE COJICHBIE (OI'YPIIbI COJICHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
CyI ¢ KpYIOii H TOMaTOM 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116
Kotuetsl, pyOsieHHbIC U3 Kyp, 3alIeYCHHbIE C COYCOM MOJIOYHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Kama Bsi3kas mnieHHas 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
CpIp nopuusmMu 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
Yaii uepHBbIii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1eb nIeHUnIHbIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 pixaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben; 960 31,84 35,57 116,75 924,57

Hroro 3a ieHb: 64,61 70,42 216,01 1635,22




Bospacrthas kaTeropus: 12 jer u crapue

IIpuem mumu HaumenoBanmue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BeleCcTBA yeckas peuen
p Beakn | ZKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTb TypbI
(KKaJ)

Heaena 1

aeHb 3

3aBTpax: CaJaT 13 CBEKJIbI C OTYPIAMH COJICHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
HIHuiess HaTypaJIbHBINA PYOJICHHBIH 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
MakapOoHHBIE H3/Ie/IUsI OTBAPHBIE C OBOIIAMH 200 0,76 6,11 31,32 202,94 205
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
XJ1e0 NIIeHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xi1e6 prxaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Konnurepckoe uznenue (me4eHbe MPOMBIIIIICHHOTO POU3BO/ICTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

Hroro Ha 3aBTpaK: 705 19,79 26,80 124,86 844,33

Oben: CaJat 13 KBaIlICHHOM KaryCThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kapTodesbHbli ¢ 6060BBIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
['ymsimn U3 TOBSAMHBL 120 17.46 20,15 3.47 265,2 260
Karira Bsizkas (rpeuHeBas) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 303
Kiucens u3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X71e6 mIeHnYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 prxkaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kedup 2,5% (B MHINBUIYIbHON IPOMBIILICHHOH YIIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro 3a obex; 1150,31 | 47,62 45,28 188,79 1363,02

Hroro 3a nenb: 67,42 72,08 313,65 2207,35




Bospacrthas kaTeropus: 12 jer u crapue

IIpuem mumu HaumenoBanmue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BeleCcTBA yeckas peuen
Ip Beakn | 7Kupsl | YrieBoabl | eHHOCTh Typbl

Heaena 1

JeHb 4

3aBTpak: Wkpa kabauxoBast 100 1,68 0,08 20,45 89,28 731/1
3anekaHka KaprodenbHasi ¢ MICOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
DpykTOBBIH Yaii ( ¢ 160710KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
X71e6 mieHnYHbIH 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
X1ebd prxaHou 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro Ha 3aBTpak: 590 19,27 14,05 87,61 675,03

Ooen: Casar "Butamunssiii” (s1010K0 cBexee, KalycTa, MOPKOBb) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
PacconpHuK 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
T"ony61ib! TeHUBBIC 100 8,33 8,50 6,26 190,40 160 /1
Kaia Bsizkasi (siuHeBast) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
Harnurox 13 mio10B IHUITOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 prxaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
S16110K0 CcBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oden; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27

Hroro 3a neHnb: 43,51 44,36 219,71 1651,30




BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapue

IIpuem mumu HaumenoBanmue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepretu Ne
o012 BeleCTBA yeckas peuen
p Beakn | ZKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTb TypbI
(KKaJ)

Heaena 1l

JeHb 5

3aBTpak: 3eneHblii ropomIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
Kotiera poibHast 100 8,65 6,93 12,01 144,98 234
Karra pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Yaii yepHbIil ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X71e6 mIeHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1ebd prxaHou 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1

HToro Ha 3aBTpak: 665 22,77 18,38 109,78 717,96

Ooen: OBoltu HaTypaibHbIEC COJICHbIE (TIOMUIOP COJICHBII) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70
11y 13 KBaIICHHOM KamyCThI 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Pary u3 ntuist 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Coxk QpyKTOBEIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 prxaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Iupor "FOxHbII" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414

Hroro 3a obex; 980 32,93 28,57 135,06 879,40

HTOro 3a neHb: 55,70 46,95 244,84 1597,35




BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapue

IIpuem mumu HaumenoBanmue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BeleCcTBA yeckas peuen
p Beakn | ZKupbl | YrieBoabl | HEeHHOCTb TypbI
(KKaJ)

Heaena 1l

JeHb 6

3aBTpak:
Kotnetsl, pyOsieHHbIE U3 Kyp, 3alI€UeHHbIE C COYCOM MOJIOUHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
MaxkapoHbI OTBapHbIE ¢ OBOLIAMHU 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
KommoT u3 cMecH CyXo(hpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
XJ1e0 NIIeHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xi1e6 prxaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro Ha 3aBTpaK: 560 16,02 18,57 108,14 670,51

Oden: Canat 13 KBallleHHOH KaryCThl 100 1,42 417 7,00 71,17 47/1
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Tedrenu ppiOHBIE TYIIIEHBIE B COyCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaprodens orBapHoit 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Kiucens u3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X71e6 mIeHnYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 pixaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a obex; 930 24,99 25,20 147,63 927,02

Hroro 3a nenb: 41,01 43,77 255,78 1597,54




BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapue

IIpuem mumu HaumenoBanmue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BelleCcTBA yeckas peuen
p beakn Kupsl | YriaeBoasl | eHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Heaena 2

JeHb 7

3aBTpak: ChIp NOpLHSIMU 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kama ManHas MoJiouHast 250 6,10 11,20 35,71 263,20 181
Kodetinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X110 MIIeHUYHBIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Banan cBexuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

HToro Ha 3aBTpak: 650 19,47 21,94 105,92 699,71

Ooen: CanaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
CyI U3 OBOIIEH CO CMETaHOit 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
3anekaHka KaprodenbHasi ¢ MICOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
DpykToBBIi Yail ( ¢ 16I0K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 3771
Kongurepckoe uznenue (re4eHbe MPOMBIIIIIEHHOTO POU3BOJICTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2
X110 MIIEeHUYHBIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prxaHou 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kedup 2,5% (B MHIMBHAYAIBHON IPOMBIIIICHHOHN YITAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro 3a oben; 1075 29,98 34,60 127,05 1071,28

HToro 3a nexnb: 49,45 56,55 232,96 1770,99




BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapue

IIpuem mumu HaumenoBanmue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BeleCcTBA yeckas peuen
p Beakn | ZKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTb TypbI
(KKaJ)

Heaena 2

JeHb 8

3aBTpak: Cayar u3 6eJIOKOYaHHOMN KamyCThl 100 1,30 3,16 6,45 61,23 45
Pary u3 ntuusl 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Kucens u3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1eb prxaHou 60 3,36 0,67 27,24 121,25 12/1
X71e6 mieHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B MHIMBHAYAIBHOW IPOMBIIIICHHOHN YIIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

HToro Ha 3aBTpak: 830 29,86 25,92 118,14 829,58

Ooen: OBolIM HATYpaJIbHBIE COJICHBIE (OTypeIl COJICHBII) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Bopri ¢ kamycTtoit u kaprodenem 250 2,50 6,25 16,80 133,45 82
ITHu1ens ppIOHBIH HATYpaIbHBII 100 8,11 6,15 9,10 143,89 235
Karira Bsizkas (ssqHeBast) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
Komnor u3 s1610K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X71e6 mIeHnYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prxaHou 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben; 930 23,33 24,54 131,00 878,41

Hroro 3a neHnb: 53,19 50,46 249,14 1708,00




BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapue

IIpuem mumu HaumenoBanmue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BelleCcTBA yeckas peuen
p Beakn | ZKupbl | YrieBoabl | HEHHOCTb TypbI
(KKaJ)

Heaena 2

JIeHb 9

3aBTpak: 3eneHsblii ropoIeKk KOHCEPBUPOBAHHbIH 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
['ynsiim w3 roBsauHbL 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
Karmra prcoasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Hanurox u3 10108 IUITOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
XJ1e0 NIIeHUYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 prxaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro Ha 3aBTpak: 700 32,72 | 31,68 107,60 874,27

Ooen: CanaT U3 CBEKJIBbI C OTYpLIaMU COJICHBIMU 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Cyn-nania JoMaIiHss 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113/1
Kotners! Msico - KapTodebHbIE MO0 - XJIBIHOBCKU 100 14,2 11,4 13,0 213,0 454
Kamycra Tymenas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139
Komrmor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X71e6 mIeHnYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 prxaHon 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oden; 930 28,91 27,86 123,68 881,22

Hroro 3a neHnb: 61,63 59,54 231,28 1755,48




BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapue

IIpuem mumu HaumenoBanmue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BeleCcTBA yeckas peuen
p Beakn | ZKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTb TypbI
(KKaJ)
Heaena 2
aeHb 10
3aBTpak: Wkpa kabauxoBast 100 1,68 0,08 20,45 89,28 731/1
3pa3bl peIOHBIC PYOICHHBIC 100 10,46 16,60 15,50 197,70 237
Kaprodens oTBapHoit 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Cok ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xebd prxaHou 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
X1eb nieHNnIHbIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
HToro Ha 3aBTpak: 680 22,48 23,64 120,47 738,72
Ooen: Casar "Butamunssiii” (s1010K0 cBeXxee, KalycTa, MOPKOBb) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Cyn kaptodenbHbli ¢ 6000BBIMI 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
DpuKagenbku U3 Kyp 100 11,48 17,50 6,22 237,77 297
MaxkapoHBbI OTBapHBIC C OBOIIIAMHU 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
DpykTOBBIH Hail ( ¢ TOI0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
X1eb nIeHUnIHbINH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prxaHou 50 2,8 0,56 22,7 101,04 12/1
Kedup 2,5% (B MHIMBHAYAIBHON IPOMBIIIICHHOHN YITAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1
Hroro 3a oben; 1140 32,32 42,60 138,44 1098,76
HTtoro 3a neHb: 54,80 66,24 258,91 1837,48




Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue

Ipuem numu HaunmenoBanmue 0.1101a Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
o012 BellecTBa yeckast peuen
p Beaku | Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typbl
(KKAJ)
Heaensa 2
aensb 11
3aBTpak: CaJiaT 13 MOPKOBH C sI0JIOKOM 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61
ITyuHr U3 TBOpOra 3arneyeHbli 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
CryuieHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kakao ¢ MojokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
XJ1e0 NIIeHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Hroro Ha 3aBTpaK: 570 30,30 30,89 112,20 714,59
Oben: CaJat 13 KBallICHHOH KaryCThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kapToQeNIbHBIHA ¢ KISKaMU 250 2,5 2,38 14,74 141,8 108
Tedrenu peIOHBIE TYIICHBIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Karrra prcoBast ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Coxk pyKTOBEIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X71e6 mIeHnYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a obex; 930 22,14 20,49 127,45 861,91
Hroro 3a neHb: 52,44 51,38 239,65 1576,50




BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapue

IIpuem mumu HaumenoBanmue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BeleCTBA yeckas peuen
p beakn Kupsl | YriaeBoasl | eHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Heaena 2

JeHb 12

3aBTpak: Slino oTBapHOe 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kamra "JIpyx6a" MonouHas 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Yaii uepHbIi ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIeHUYHBIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
S1610K0 cBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro Ha 3aBTpaK: 650 16,28 15,82 88,78 479,65

Ooen: CasnaT U3 CBEKJIBbI C OTYpLIaMHU COJIEHBIMU 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
11{x 13 KBalIEHHO# KanmyCThI 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
['ynsiin u3 roBsiAMHBL 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
KaprodenbHoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 128
Kucens U3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X110 MIIEeHUYHBIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb prxaHou 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Banan cBexwit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a oben; 1070 31,96 |35,6792 | 149,33933 | 1047,098

HToro 3a neHnb: 1720 48,24 51,50 238,12 1526,74

CpenHee 3HaYeHHE 32 MIEPUOIL: 55,35 57,02 242,82 1727,88

Jlurepatypa:1. CO0pHUK penentyp Ha IPOAYKIMIO I 00ydJaroIIXCsl BO BCEX 00pa30BaTeIbHbIX yupekaeHisX / mo peaxnueii B.A. Tyrenssa u M.IL. Moronsroro 2017 ¢

HVcnonnurens: TexHozor bozusx E.A.
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