«Y TBEPXKTAIO»

OCHOBHOE (OPI"’AHU30BAHHOE) MEHIO

AJIsL OpraHU3alluM MMHTAHUSA JIeTeH B 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHUAX IS

BO3pACTHOH rpynmsl ¢ 7 1o 11 jeT Ha oceHHe-3UMHMI ce30H



Memnio npHroTaBiaBaemMbix 6110/1.

Bo3spacrHana kateropua 7-11 ner

[Tpuem namu Haumenosanne bmona Bec Inmesbie DHepreTH Ne
burrona BEHIECTBA qecKas penen
p beakn Kupet | Yraesoaes! | neHnocTs TYpbL!
(xxcan)

Hepena 1

aeHb 1

3asTpakx: {3enenslii ropollek KOHCEPBHPOBAHHEI 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
Omier ¢ cripoM 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211
Kakao cMOIOKOM 200 408 3,54 17,58 118,52 382
Xneb mueHuHHBIHA 20) 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xneb pxanod om 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Abnoko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3asvpax: 585 29.25 27,73 62,31 693,13

Oben:
Hkpa xabaukogas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npom
Bopii ¢ kaprodenem H cMeTaHoH 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
[Tnoe ¢ MACOM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
Coxk (ppyxToBbIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xaeb nueHuHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxanoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 820 32,21 31,09 118,71 882,53

Hroro 3a nenn: 61,46 58,82 181,02 1575,66




IIpuem nnma Hanmenosanue biroaa Bec MNumesnie JHEPreTH Ne
baroaa BeecTBa yecKkas penen
p benkn Kuapet | Yruesoas! | neHHOCTH TYPb
(sescaun)

Henena 1

e 2

JasTpak: Canar 13 CBEKJIbl OTBAPHOH, 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Burouky pyGieHHRIE H3 ITHIL 0]] COYCOM 90 9.05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Kaima pa3xas mueHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Yaii yepHbIi ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nwennuHei 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xieb pacanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

Hroro 3a 3asTpax: 650 21,00 25,42 91,84 679,64

Oben:
OpoM HATYPAILHEIE CONEHBIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyn ¢ kpynoi u ToMaroM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
Priba saneuenas noj MONOYHLIM COYCOM 90 8.33 799 10.80 148,39 386
Kaprodens orsapHoi 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Hbnoko 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
KomnoT u3 abnok 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xeh nienHnbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb paxanoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 880 18.91 18,85 108,31 678,43

Hroro 3a jens: 39,90 4427 200,15 1358,07




Ipuem namm

Haumenosanme 6asona Bec Ilnmessie Iueprern
Gomoaa BeliecTBA HecKan penen
p benxn Kupel | Vrnesoms: | nenmnocrs
(KKan)
Hepens 1
aenk 3
3asTpax: Hikpa xabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 33,57 npom
3anexanka Kaprodenstn ¢ MacoM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucens u3 coka nionosoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1ed nuieHHyHLIi 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb paanoii 25 1,40 0,28 12,35 81.52 npom
Kethup 150 4,35 3,75 6,00 75,15 386
Hroro 3a IABTPAK: 635 25,06 22.46 97.89 693,94
Oben:
Canar u3 kpamennoii KaYCTH 60 1,03 3,01 5.10 51,62 47
| Cyn kaprodenbibiii ¢ Go6ossvu 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
[Tevens NO-CTPOraHoBCKH 100 13,50 920 8,60 171,20 255
Kama rpeunepas 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
KomnoT u3 cmecu cyxodpykron 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneh muoeHnanpii 40 2,70 0,34 20,06 91,10 _npom
Xneb paanoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoMm
Hroro 3a oben: 770 32,87 24,03 145,94 928,52
Hroro 3a jens: 57,93 46,49 243,83 162246




Mpuem nrmu Hanmenopanne 6aroga Bec [Iamesrie JHepreTn Ne
Droaa BEIECTBA qeCKan penen
p bGenkn HKuapet | ¥Yrnesoas: | uennocTs TYpbi
(xkxcan)

Heaenn 1

Aenk 4

JasTpax: Canar 13 cBEKIBI C OIYPHAMH CONEHBLIMH 60 0,70 1,00 2,60 22.20 55
IInnuens Macuoil pybnennsrii 90 9,28 13,61 8,06 151,86 267
MaxaposHbIe H3\EJIHA 0TBAPHEBIE C OBOIIAMH 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Ha# ¢ auMonoM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xneb mmeHHyHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb paanoi 25 1,40 0,28 12,35 57.52 npoM
Konpaurepckoe nanenue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 npom

Hroro 3a 3asTpak: 585 19,71 22,20 95,39 660,14

Oben: Canar "BuraMunnsiii” 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Pacconshux 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
T"oumybuip! Jiennssie 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kauma aunesasco CiAMBOYHBIM MACIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
SAbnoko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Cok dpyxronsiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xeh mueHnyHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94.10 npom
Xoieb pxanoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 upom

Hroro 3a oben: 880 20,41 24,80 114,72 771,05

Hroro 3a pens: 40,12 47,00 210,11 1431,19




Hpuem namn Haumenosanne Dinoaa Bec ITsmesnie IueprerH Ne
bmoaa BEMIECTBA qecKas pemnen
rp benkn HKupet | Yraerogs! | nennocrs TYPb
(kxan)
Hepgenn 1
IeHL 5
3anTpac: 3eneHkii ropomex KOHCEpPBHPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
Kotnera puibnas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaprodensioe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
Opykrossii ga 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
Xneb nuennansii 20 1,35 0,17 10,03 47,05 _npom
Xneb pranoi 25 1,40 0,28 12.35 57,52 npoMm
Cok pykToBhiil ( TeTpanak 0,2) 200 1,50 0,00 22,80 97,20 npom
Hroro 3a sasrpax: 745 19,14 12,33 94,74 580,66
Oben: (JBOINH HaTYpaILHEIE CONEHBIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45
70
1111 w3 kBamenHOH KanycTsl 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary w3 nTuis 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
SGnoko crexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanwrox 3 mionos munoeuuka 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xneb muoeHnaHbH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb paanof 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
[Tupor "HOxuuii" 80 5.44 5,46 3938 228,41 414
Hroro 3a oben: 915 2591 22.84 126,64 815,70
Hroro 3a nens: 45,05 35,17 221,38 1396,36




[Mpaem namn Haumenosanne duntona Bec Iamesnie Inepremn Ne
Birroga BEMECTBA qecKas peuen
rp Beaxn Kuaper | Yraeroaw: | nennocrs TYpbI
(xxcan)

Hepens 2

nens 7

3apTpak: Crlp nopuuamMs 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kama ManHas MOJno4yHas 210 5,10 10,72 33.42 250,56 181
Kaxao ¢ mosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb nieHnyHbIii 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
J6noko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3asTpax: 590 17,58 20,42 8331 587,36

Oben: Canar u3 cBeK/Ibl OTBApHO. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn 13 oBouieii co cMeraHol 200 1,59 5,99 9.15 96,87 99
3anexanka KaproeibHa ¢ MACOM 175 16,30 18,17 15.33 290,05 284
HanuTok H3 mionoe mHnosHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Kongurepckoe u3neme 20 1,50 1,90 15,20 §3,90 npom
Xned muennansii 60 4,05 0,51 30,09 141,15 Hpom
Xneb pacanof 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 735 25,92 30,43 98,32 770,82

Hroro 1a nens: 43,50 50,85 181,63 1358,18




lenk: Bocemoii
Henens: sropas
Ceson: 3aMue-BecennRil

Bozpacraan kaveropua: 7-11 aer

Hpaem numn Hanmenoranue 6mona Bec Namesbie JHepreTn Ne
Bunona BeNeCTBA qecKas peuen
p benkn Kuper | Yriaesoas:i | nennocts TYPb
(xxan)

Hepena 2

jAenb 8§

3aeTpax: Canar u3 besioxosannol Kanycrs! 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 mrHis! 175 12,56 15,72 15,20 216,52 289
Kucens H3 coka nionosoro 200 0,31 0,00 39.40 158,84 358
Xneh pxaHo# 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoMm|
Xneb nureHnanbii 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Kegup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Hroro 3a 3asTpak: 630 20,97 19,47 88 34 612,43

Oben;
OBouiH HaTypanbHEIE CONCHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
bopui ¢ karycroii 1 kaprodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
IHHIens peiGHbIH HaTypanbHbi 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodens B Monoke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Komnor w3 sbnox 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xned mueHH HLH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoMm
Xneb paanoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben; 780 19,50 18,43 109,76 682,62

Hroro 3a jenn: 40,47 37,90 198,10 1295,05




Tpuem nHM# Haumenosanune dimoaa Bec IInmeBnie FIHEPIeTH Ne
ounona BENIECTBA HecKan peuen
p beaxn Aupw | YroneBoawl | HeHHOCTE TYpbi
(xxca)
Henenn 2
nens 9
JasTpax: 3enensli ropolIeK KOHCEPBHPOB, 60 3.40 0,40 7,70 48,00 131
3aneKanKa |3 NeHeHH C PHCOM 175 22,47 9,14 24,73 291,50 311
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,70 2.49 2,93 36,93 330
Yaii yepHniii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1ed nueHHaHbH 235 1,69 0,21 12,54 58.81 npoM
Xneb pxanoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 Hpom
Cox dpyxrossifi (Terpanak 0,2) 200 1,00 0,00 20,20 84,80 npom
HETNS 38 ABTAN: 715 30,73 1250 | 9545 | 638,02
Oben: Canar W3 CBEKJIB C CHIPOM 60 50
2,30 4,50 4,13 66,22
Cyn-nania qomManHas 200 2,05 4,43 9,30 92,60
KoTtnersl Mco - KapTodesibHBIE 110 = XJILIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamycra tymenas 150 3.7 6,90 16,05 141,00 534
Komnot u3 cMecH cyxopykToBs 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nineHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xaeh pacanoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom
Hroro za oben: 760 25,57 26,76 101,62 758,07
Hroro 3a nens: 56,30 39,30 197,07 1396,09




[Ipnem nummn Hanmenosanne 6inona Bec [Inmesnie Ineprern Ne
bmoaa BemEeCTBA qecKan penen
rp benaxkn Kuper | Yraesons: | nennocrs TYpbi
(kxcan)
Hepenn 2
Jens 10
Jasrpax: Hikpa kabauxosas 60 1,01 0,05 12.27 53,57 npom
Peiba 3aneqgennas moa MoaoMniM COYCOM 100 13,14 0,12 0,67 137,30 386
Kaprogens otrapuoi 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
PpyKTOBRIH Yyali 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
Xieb muenuHyHpi 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xieb pawanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
I upor ¢ nosranom 60 4,70 5,60 33,30 202,40 414
Hroro 3a 3asrpax: 2547 20,72 98,92 698,20
Oben: Canar "BuraMmuunsiii” 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cyn ropoxoskiii 200 6,6 2.2 18,5 183,2 102
Ituua Tymennas B cMerannom coyce 90 18,79 4,61 5,85 140,06 493
Maxapous oTBapHsie ¢ OBOIAMH 150 0,57 5,51 24,36 14931 205
Kedmp 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Coxk dpykrobiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb muenHaHbiH 40 2,70 0,34 20,06 94.10 npom
Xieb paxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a oben: 37,53 26,86 117,20 860,67
Hroro 1a nens: 63,00 47,58 216,12 155887




Aenn: opunnannaTiii
Henenn: Bropan

Ceson: sumuie-secennmii
Bospacrnas xareropus:

7-11 ner

[Ipuem numu Hanmenonanue 6mona Bec ITameBnie Jnepreru Ne
Bunona BEMIECTBA qecKas peuen
rp Benkn Huper | Yraesoas! | nenHocts TYPbI
(xcxcan)
Hegenn 2
\nens 11
3asrpak: Canar 3 MopkoBH ¢ sj10K0M 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
[Tysunr w3 Teopora sane4ensiii 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
CrymeHHoe MOnoko 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
Kodetinpiii nanuTok ¢ Monokom 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xneb mueHHynEi 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Abnoko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBrpax: 590 24,66 22,08 103,45 711,16
Obex: Canar 13 xBamenHo# kanycrsi 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodensnsii ¢ kiemxamu 200 2,05 2,15 13,27 133,1 38
Tedrenn puibusie Tymensie B coyce 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kawa prcoBas ¢ MopkoBbio 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Llapnorka c sbnokamu 100 4,89 7,80 40,69 252,54 374
Komnior us cmecu cyxodpykron 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb muoennysnlii 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xieb psxanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a obex: 830 24,82 25,85 174,48 108235
Hroro 3a nenn: 49,48 47,93 277,93 1793,51
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