
Неделя: Неделя: 1                                        

Номер дня недели: __________________9____________________________________________Номер дня недели: 2______

Возрастная категория:______7-11 лет__________________________________Возрастная категория:_7-11 лет __________________________________

№ п/п
Прием пищи, наименование 

блюда
Вес в граммах Калорийность № рец. Цена

Б Ж У

1. Пудинг из творога запеченный 160 13,2 13,9 21 241.88 222 50,50 р.

2. сгущенное молоко 30 4,5 7,5 24 63.54 101 /1 9.00 р.

3. кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 20 118. 69 379 12. 00 р.

4. хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 17 89.30 11 2.50 р.

5.  
кефир 2.5% ( в инд. промыш. упаковке) 200 6 6,4 8,2 114.40 386 /1

24.50 р.

6.

Всего: 630 28,9 31,3 89/7

4
627.81 98,50 ₽

1. овощи натуральные  сл.(огурцы) 100 0,8 0,1 1,7 10,00
70 16.70 р. 

2. суп с крупой и томатом 250 1,38 5,99 6,1 83,79 116 11,50 р.

3.
котлеты рублен. из кур  запеч. с соусом 

молочным

100 10,1 11,1 12 189,72
296 36,10 р.

4. каша  вязкая пшенная 180 5,93 9,47 39 262,80 303 18,00 р.

5. сыр порциями 30 7,8 7,98 0 103,02 15 20,00 р.

6. чай черный с сахором 200 0,07 0,02 15 60,46 376 4,50 ₽

7. хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,3 133,94 11 3,00 ₽

8. хлеб ржанной 40 2,24 0,45 ### 80,83 12 3,00 ₽

Всего: 960 31,8 35,6 #### 924,57 112,80 ₽

1.

2.

3.
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ОБЕД ОВЗ  с 12 лет

ПОЛДНИК

Директор МОБУ ООШ№   17          ______________________Громов С.М.

                                                                                         "02"апреля  2024г.

меню
Наименование и номер школы № МОБУ ООШ № 17 им. Героя Советского Союза П.Л. Шмиголь села Гофицкое Лабинского района

Дата 02.04.2024____________________________________________________________

День:  вторник



 

Завтрак 2.04.2024 

 

Обед ОВЗ 2.04.2024 


