MeH10 NpUroTABJIMBAaEMbIX 0JII0]1 JJIs1 J1eTel ¢ 3a00/1eBaHUEM caxapHbIii 1uadet

Bo3pactHasa Kateropua 7-11 ner

[puem mumm HaumenoBanmue 011002 Bec Iumesbie JHepreTu Ne
oJona BellleCTBA yeckas peuen
p Beaku Kupbl | YrieBoabl | IeHHOCTH TYpbI
(KkKaim)

Hepgena 1

JeHb 1

3aBTpak: 3eneHbli TopoIeK KOHCEPBUPOBAHHBII 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMIIET C CBIpOM 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211
Kakao ¢ Mmonokom 0e3 caxapa 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X71e0 MIIeHUYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
X1e6 prkaHOU 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
S16510K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 29,25 27,73 62,31 693,13

Ooen:
Ukpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npoM
Bopiu ¢ kapTodesnem u cMeTaHoi 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
I1510B mepIIOBBIii C MSICOM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Kegup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
Cox TOMaTHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIeHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X11e0 prxaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oben: 820 32,21 31,09 118,71 882,53

HToro 3a aeHnb: 61,46 58,82 181,02 1575,66




BospactHas kateropus: 7-11 jer

IIpuem numm HaumenoBaHnue 011042 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
oaroaa BeIleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | neHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Hepena 1

JIeHb 2

3aBTpak: CanaT U3 CBEKIIbI OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
buTouku pyOICHHBIC U3 NITHIBI 110]] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Kaia Bsi3kast nieHHast 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Yaii uepHsblii 0e3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEeHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X1neb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

Hroro 3a 3aBTpak: 650 21,00 25,42 91,84 679,64

Oben:
OBomu HaTypaJbHbBIE COJEHbIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyn ¢ Kpynoit ¥ TOMaTOM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3passl pEIOHEIE PYOJICHHEBIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens oTBapHoit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
SI610K0 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Kommnot u3 51010k 0e3 caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xn1e0 MIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X1eb pxaHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoMm

Hroro 3a oden: 880 20,00 25,80 111,50 758,04

Hroro 3a genn: 41,00 51,22 203,34 1437,68




Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
orona BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beaku Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Hepena 1

JeHb 3

3aBTpak: Vxpa xabaduxoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 poM
3anekaHka KapTo(enbHas ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucesp u3 coka miooBoro 6e3 caxapa 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X110 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X1eb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6,00 75,15 386

Hroro 3a 3aBTpak: 635 25,06 22,46 97,89 693,94

Ooen:
Caunat U3 KBaIlICeHHOM KamyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cymn kapTogenbHblii ¢ 0000BBIMH 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
[eveHb MO-CTPOTraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kaia rpeunenast 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
KommnoT u3 cmecu cyxoppykroB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xn1e0 MIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npoM
X11e6 prKaHoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoMm

Hroro 3a o0en: 770 32,87 24,03 145,94 928,52

HUroro 3a geHn: 57,93 46,49 243,83 1622,46




BospactHas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
o012 BeINeCTBA yecKasi peuen
rp Beaku Kupsr | YriieBoanl | meHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Hepena 1

neHb 4

3aBTpak: CanaT U3 CBEKJIBI C OTYPIIaMHU COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
HTHnmens MsICHON pyOJIeHHBIN 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
Kamycra Tymienas 150 3,89 6,32 11,71 121,92 205
Yaii ¢ 1mMoHOM 6e3 caxapa 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X110 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X1neb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
COK TOMAaTHBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

HToro 3a 3aBTpak: 750,976 18,09 21,44 82,65 598,60

Oo6en: Canar "BuramMuHHbIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Pacconsauk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
I"0J1yO11bI JICHUBBIC 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Karra staeBast Co CIMBOYHBIM MacjoM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
S16710K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
COK TOMAaTHBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIeHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X11e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a o6en: 900 21,74 25,04 123,09 812,01

HToro 3a genn: 39,83 46,48 205,74 1410,61




Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer

[puem numm HaumenoBanmue 011002 Bec Iumesbie JHepreTu Ne
oJona BelllecTBa yeckas peuen
p Beaku Kupbl | YrieBoabl | IEeHHOCTH TYpbI
(KKAJ)

Hepgena 1

JeHb 5

3aBTpak: 3eneHbli TOpoIlIeK KOHCEPBUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
ChlIp nopuusMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kotnera peiOHast 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KaprodenbHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
OpykToBbIii yaii 0e3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1e0 MiIeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X11e6 prkaHOH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
CoK TOMAaTHBII 200 1,50 0,00 22,80 97,20 389

Hroro 3a 3aBTpak: 800 26,95 18,02 109,16 720,79

Oben: OBol1lM HaTypalbHbIE COJICHbIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 -0
11{n 13 KBaIIEHHOM KaIyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nrurpt 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
S16510K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanwurok 13 o 0B mMNoBHUKa 6e3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X1e0 MIeHUYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X11e6 prraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoMm
Kedup 2,5% 200 5,80 5,00 8,00 100,20 386

Hroro 3a o0en: 1035 26,27 22,38 95,26 687,49

Hroro 3a aeHsb: 53,22 40,40 204,42 1408,28




Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
orona BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beaku Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(KKaJg)

Hepena 1

JIeHb 6

3aBTpak: Calp noprmsmMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
ITymuHr 13 TBOpora 3anedeHsli 6e3 caxapa 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
COyC CMETaHHbIi1 6e3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63,54 333
Ko¢eliHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 0e3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X110 MIIEHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
S16510K0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 550 28,16 26,10 86,95 695,34

Oo6en: Canar U3 CBEKJIBI C CBIPOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 50
Cyrn ropoxoBblIii 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
Butouku pyOJeHHBIE U3 NTHIBI IO/ COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
MaxkapoHbI OTBapHBIE C OBOIAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
COK TOMaTHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xn1e0 MIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X11e6 prKaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoMm

Hroro 3a o0en: 930 29,38 35,03 120,83 916,11

Hroro 3a geHn: 57,54 61,13 207,78 1611,45




BospactHas kateropus: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
osroaa BelleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupol | YriieBoabl | 1eHHOCTH TYpbI
(KKaJg)

Hepena 2

JeHb 7

3aBTpak: ChIp NOpISIMU 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kaiua repkysecoBas MooyHas 0e3 caxapa 210 5,10 10,72 33,42 250,56 182
Kakao ¢ mosiokoM 0e3 caxapa 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X110 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
S16110K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 590 17,58 20,42 83,31 587,36

Oben: Canar u3 CBEKJIbI OTBapHOIA. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn 13 oBoIel co cMeTaHOH 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anekaHka KapTo(enbHas ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
HarnuTok 13 m10/10B IUMOBHUKA 03 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
COK TOMAaTHBINI 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIEHUYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X11e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oben: 935 26,75 28,77 111,69 812,68

Hroro 3a neHsb: 44,33 49,19 195,00 1400,04




Bospactnas kateropusi: 7-11 jer

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
6012 BelIeCTBA yeckast penen
rp Beaku Kupol | YriieBoabl | 1eHHOCTH Typbl
(KKaJ)

Hepena 2

JeHb 8

3aBTpak: Canar n3 6eOKOYaHHO KaITyCThI 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 nTuiml 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens 13 cokxa miogoBoro 6e3 caxapa 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X11e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
X110 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Hroro 3a 3aBTpak: 665 23,58 19,84 102,76 683,88

Oben:
OBOIIM HATYPAJILHBIC COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopi ¢ xanycToii u kaprodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
[IHu1ens pelOHBII HATYPAJIBHBIH 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaptodens B Mostoke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Kowmror u3 516510k 63 caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X110 MIIEHUYHBII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X11e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oden: 800 20,83 18,67 118,13 723,58

HToro 3a neHb: 44,41 38,51 220,89 1407,46




Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
o012 BeINeCTBA yecKasi peuen
rp Beaku Kupsr | YriieBoanl | meHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Hepena 2

JeHb 9

3aBTpak: 3eJIeHblil TOPOLIEK KOHCEPBHUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
ITeyeHb O-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Karmra nepiioBast ¢ MOPKOBEIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Yaii yepHbIii Oe3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEeHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X1neb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
COK TOMAaTHBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Hroro 3a sasTpa: 760 23,96 15,51 113,59 689,79

Oben: Canar u3 CBEKJIBI C CBIPOM 60 50

2,30 4,50 4,13 66,22

CyIl ¢ KpyIoi ¥ TOMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
KoT1eTsl MsICO - KapTO(EINIbHBIC 110 - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra TymieHas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Komnor u3 cMecu cyxodpykroB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X110 MIIeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X1e6 pxraHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oden: 760 24,62 27,12 97,20 732,50

HToro 3a neHn: 48,58 42,63 210,79 1422,29




Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
orona BelIeCTBA yecKasi peuen
rp Beaku Kupsr | YriieBoanl | meHHOCTH TYpbI
(KKaJ)
Hepena 2
neHn 10
3aBTpak: Hkpa kaba4ykoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3pa3sbl poIOHbBIE pyOICHHbIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
KapTtodens orBapHOi 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
@pykTOBBIH Yail 6e3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X110 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X1neb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Hroro 3a 3aBTpak: 550 17,05 20,94 78,94 586,50
Oo6en: Canar "BuramMuHHbIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cym ropoXOBBIT 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
Dpukanensku u3 Kyp 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbI OTBapHBIC C OBOIIAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
COK TOMAaTHBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X11e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a 06en: 930 31,08 40,68 118,64 964,61
HToro 3a aeHb: 48,13 61,62 197,58 1551,11




Bospactnas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
6012 BelIeCTBA yeckas penen
rp Beaku Kupbl | YriieBoabl | 1eHHOCTH Typbl
(KKaJ)
Hepena 2
JeHb 11
3aBTpak: CanaT U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
ITymuHr 13 TBOpOra 3amedeHsli 6e3 caxapa 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
COyC CMETaHHbIi1 6e3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63,54 333
Koelinplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 0e3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X110 MIIEeHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
S1650K0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpak: 590 24,66 22,08 103,45 711,16
O6en: CanaT U3 KBallICHHOH KaITyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn 13 oBoIIeH co cMeTaHO 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
TedTenu peIOHBIE TYIICHBIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kara ssuHeBast co CIIMBOYHBIM MAacCIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Komror u3 cMecu cyxodpykro 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xn1e0 MIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X1ne6 pxraHoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npomM
Hroro 3a o0en: 730 21,22 25,64 123,37 815,58
HUroro 3a geHn: 45,88 47,72 226,82 1526,74




B03paCTHaﬂ KaTeropus:

7-11 ner

[Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J110a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
orona BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beaku Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(KKaJ)
Hepena 2
JeHb 12
3aBTpak: Slito oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kaia rpeuneBast MoJiouHas 0e3 caxapa 200 6,55 8,33 35,09 251,11 86
Yaii yepHbIii Oe3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
S16710K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpak: 600 14,90 13,79 83,21 524,17
Oben: Cayiat u3 CBEKJIbI C OTypLAMH COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
I1ln 13 KBaIIeHHOH KaITyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
IleueHb MO-CTPOraHOBCKU 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KapTrodensHoe nrope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
S16;10K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
COK TOMAaTHBINI 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a 06en: 910 25,51 20,66 108,06 720,13
HUroro 3a genb: 40,41 34,45 191,27 1244,30
Cpennee 3HaueHue 3a 48,56 48,22 207,37 1468,17
nepuos:

JIutepatypa:1. COOpHHUK perentyp 0110 U KyIMHAPHBIX H3AENHIl JUIs IPEANPUATHHA 00LEeCTBEHHOTO MTUTAHUS TIPU

00611100pa30BaTENIBHBIX IIKOJAX .

— Mocksa 2004r. «Xne6npoauadopm» mox pepakuueit B.T.JlanmuunHoi.

2. CO0pHHUK pelenTyp Ha IPOIYKIHIO JUIs 00YJaloIINXCs BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX yUpexAeHNsX / o penakuuei B.A. Tyrenbsaa 1 M.I1. MorunsHoro. M.:JleJIn muttoc, 2017




