
Неделя: Неделя: 1                                        

Номер дня недели: __________________9____________________________________________Номер дня недели: 1____________________________________________________________

Возрастная категория:______7-11 лет__________________________________Возрастная категория:_7-11 лет __________________________________

№ п/п Прием пищи,     наименование блюда

выход в 

граммах
Бел

ки

Жи

ры 

Уг

лев

од

ы

Калорийность цена

1.
Зеленый горошек 

консервированный

60 ### ### ### 66,90 27,30 ₽

2. Омлет натуральный 160 ### ### ### 308,96 70,00 ₽

3. Сыр порциями 15 ### ### ### 51,51 20,00 ₽

4. Какао с молоком 200 ### ### ### 118,52 25,00 ₽

5. Хлеб пшеничный 25 ### ### ### 55,81 2,00 ₽

6. Хлеб ржаной 25 ### ### ### 50,52 2,50 ₽

7.
Фрукты свежие (яблоко 

кубанское)

120 ### ### ### 55,50 15,00 ₽

Всего: 605 ### ### ### 707,72

161,80 ₽

1. Икра кабачковая 60 ### ### ### 53,57

2. Борщ с картофелем 200 ### ### ### 120,26

3.
Вок "Курица с рисом и 

овощами"

180 ### ### ### 258,00

4. Сок фруктовый 200 ### ### ### 84,80

5. Хлеб пшеничный 40 ### ### ### 89,30

6. Хлеб ржаной 40 ### ### ### 80,83

Всего: 720 ### ### ### 686,76
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