MeHI0 IPUTOTABJINBAEMBIX OJIION JJI5 JeTeli ¢ 3a00J1eBAHNSIMH OPTraHOB NHIIEeBAPEHUS

Bo3pactHasa Kateropua 7-11 ner

[puem mumm HaumenoBanmue 011002 Bec Iumesbie JHepreTu Ne
oJona BellleCTBA yeckas peuen
p Beaku Kupbl | YrieBoabl | IeHHOCTH TYpbI
(KkKaim)

Hepgena 1

JeHb 1

3aprpar: Vkpa MOpKOBHa 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
OMIIET C CBIPOM TAPOBOM 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X71e0 MIIeHUYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
X1e6 prkaHOU 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
SI6n0KU neyeHble 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpak: 585 27,27 54,04 153,17 710,74

Ooen:
Ukpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npoM
Cyn-nope kapToQebHbIit 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
IT510B ¢ MsicoMm 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Kegup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
Cok GpyKTOBBIiI 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X106 MIIeHNYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X11e0 prxaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a obex: 820 33,89 28,89 126,48 901,08

HToro 3a aeHnb: 61,16 82,93 279,65 1611,81




BospactHas kateropus: 7-11 jer

IIpuem numm HaumenoBaHnue 011042 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
oaroaa BeIleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | neHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Hepena 1

JIeHb 2

3aBTpak: CanaT U3 CBEKIIbI OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
buToukn pyOIeHHBIE U3 NITHLBI TAPOBKIE 10]] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Kaia Bsi3kast nieHHast 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Yaii uepHslIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEeHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X1neb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

Hroro 3a 3aBTpak: 650 21,00 25,42 91,84 679,64

Oben:
CanaT U3 OTBapHOW MOPKOBH C CHIPOM 60 2,18 5,61 3,31 73,40 69
Cyn ¢ Kpymoii 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3passl peIOHEIE PYOJICHHEIE TAPOBEHIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens oTBapHoit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
SI6n0KU neyeHble 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Kowmmnor u3 s1610K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xn1e0 MIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X1eb pxaHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoMm

Hroro 3a oden: 880 20,64 55,40 199,82 804,89

Hroro 3a genn: 41,64 80,83 291,66 1484,54




Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
orona BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beaku Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Hepena 1

JeHb 3

3aBTpak: Vxpa xabaduxoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 poM
3anekaHka KapTo(enbHas ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucens 13 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X110 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X1eb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6,00 75,15 386

Hroro 3a 3aBTpak: 635 25,06 22,46 97,89 693,94

Ooen:
Hkpa mopkoBHas 60 1,46 5,06 7,86 84,51 75
Cyn-mope 0OBOIIHOM €O CMETAHOMN 200 /20 2,40 2,26 11,26 161,20 102
[eveHb MO-CTPOTraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kaia rpeunenast 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
KommnoT u3 cMecu cyxo(ppykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xn1e0 MIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npoM
X11e6 prKaHoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoMm

Hroro 3a o0en: 570 30,90 22,34 137,96 961,41

HUroro 3a geHn: 55,96 44,80 235,85 1655,35




BospactHas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
o012 BeINeCTBA yecKasi peuen
rp Beaku Kupsr | YriieBoanl | meHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Hepena 1

neHb 4

3aBTpak: CanaT U3 CBEKJIBI OTBApPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
[IHnuens MACHOH pyOJIeHHbIH NapoBOH 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MaxkapoHHBIe H3IeNIHsI OTBApHbIE C OBOIIAMH 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Yaii gyepHBIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X1neb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Konpurepckoe n3uenue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 poM

HToro 3a 3aBTpak: 585 19,80 24,82 97,57 692,79

Ooen: [ToxraparpoBKa U3 OTYPIIOB CBEXNX (0€3 KOXKHIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cy1 ¢ Kpynoit pucoBoi 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
T"0J1yO11bI JICHHBBIC TAPOBHIC 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Karra staeBast Co CIMBOYHBIM MacjoM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
SI6110KH TIeYeHbIE 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Cox ¢pykTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIeHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X1e6 pxraHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oben: 880 20,08 46,68 201,24 740,07

HToro 3a genn: 39,88 71,51 298,80 1432,86




Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer

[puem numm HaumenoBanmue 011002 Bec Iumesbie JHepreTu Ne
oJona BelllecTBa yeckas peuen
p Beaku Kupbl | YrieBoabl | IEeHHOCTH TYpbI
(KKAJ)

Hepena 1

JeHb 5

3aBTpak: Wkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 poM
Kotnera ppiOHas mapoBast 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KaprodenbHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
OpyKTOBBIH Yal 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1e6 MmiIeHnYHbII 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
X1e6 prkaHOH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoMm
Cok ppyKTOBBIi 200 1,50 0,00 22,80 97,20 npoM

Hroro 3a 3aBTpak: 745 16,75 11,98 99,31 586,23

Oden: Hkpa MOpKOBHAs 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
Cyn-nrope KapTodesbHbIi 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
Pary u3 ntuimt 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
SI6110KH TIeYeHbIE 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Hamnurok U3 11008 IMUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X110 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
IMupor "KOxHbIit" 80 5,44 5,46 39,38 228,41 414

Hroro 3a oben: 915 29,26 51,61 238,60 961,76

Hroro 3a 1eHb: 46,01 63,59 337,91 1547,99




Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
orona BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beaku Kupsl | YriieBoanl | meHHOCTH TYpbI
(KKaJg)

Hepena 1

JIeHb 6

3aBTpak: Calp noprmsmMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
ITyiHr M3 TBOpOTa 3anedyeHbli 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
CrymeHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 poM
Ko¢elHbIit HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X110 MIIEHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
SI6110KH TIeYeHbIE 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpak: 550 28,12 49,84 177,66 695,34

Oo6en: Canar U3 CBEKJIBI C CBIPOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 50
CyIl ¢ KpyIIoii pUCOBOi 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
Butouku pyOseHHbIE U3 NTUIBI MAPOBBIE O] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
MaxkapoHbI OTBapHBIE C OBOIAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok (GpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xn1e0 MIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X11e6 prKaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a o0en: 930 24,80 30,83 114,31 834,72

Hroro 3a geHn: 52,92 80,68 291,97 1530,06




BospactHas kateropus: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
orona BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beakn Kupbl | YrieBoanl | HeHHOCTH TYpbI
(KKaJg)

Hepena 2

JeHb 7

3aBTpak: ChIp NOpISIMU 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kama manHas Mogo49Hast 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
Kakao ¢ MosokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X110 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
SI6110KH TIeYeHbIE 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpak: 590 17,54 44,16 174,02 587,36

Oben: Canar u3 CBEKJIbI OTBapHOIA. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn-mmope OBOIIHON CO CMETaHOU 200 /20 2,40 2,26 11,26 161,20 102
3anekaHka KapTo(enbHas ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Hamnurok U3 1mIo0B IMUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Konpurepckoe n3enue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npoM
X110 MIIEHUYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X1e6 pxraHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a o6en: 535 26,73 26,70 100,43 835,15

HToro 3a nenn: 4427 70,86 274,45 142251




B03paCTHaﬂ KaTeropus:

7-11 ner

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
o012 BeINeCTBA yecKasi peuen
rp Beaku Kupsr | YriieBoanl | meHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Hepena 2

JeHb §

3aBTpak: Vkpa MOpKOBHAsI 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
Pary u3 nTuiml 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens 13 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1eb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
X110 MIIEHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Hroro 3a 3aBTpak: 631,459 21,58 22,03 90,99 650,24

Oben:
[ToxraparpoBKa U3 OTYPIIOB CBEXNX (0€3 KOXKHIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cymi-miiope kapToebHbIi 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
IHu1ens peIOHBII HATYPAIBHBIH TAPOBOH 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaptodens B Mostoke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Kommor u3 16510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X110 MIIEHUYHBII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X1e6 pxraHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oden: 780 21,20 17,74 117,82 719,72

HToro 3a nenn: 42,78 39,77 208,81 1369,95




Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
o012 BeINeCTBA yecKasi peuen
rp Beaku Kupsr | YriieBoanl | meHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Hepena 2

JeHb 9

3aBTpak: IToarapHUPOBKA U3 OI'YPIIOB CBEKHX (0€3 KOMKHIIEI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
ITeyeHb O-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Karmra pucoBast ¢ MOPKOBEIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Yaii gyepHBIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEeHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X1neb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Cok GpyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 npoM

Hroro 3a sapTpak: 760 20,98 15,17 107,03 652,29

Oben: Canar u3 CBEKJIBI C CBIPOM 60 50

2,30 4,50 4,13 66,22

Cyn-naniia JoMalHsis 200 2,05 4,43 9,30 92,60 48
KoTieTsl Msico - KapTO(eNIbHBIC 110 - XJIBIHOBCKH NAPOBBIC 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Pary n3 oBomeit (agant. s merto JXKKT 6e3 kamyctsr) 150 3,31 9,29 21,04 182,17 143
KoMmnor u3 cMmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X110 MIIeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X1e6 pxraHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oden: 760 25,13 29,15 106,61 799,24

HToro 3a nenn: 46,11 44,32 213,64 1451,53




Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
orona BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beaku Kupsr | YriieBoanl | meHHOCTH TYpbI
(KKaJ)
Hepena 2
neHn 10
3aBTpak: Hkpa kaba4ykoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3pa3bl ppIOHBIE PyOJICHHbIE TTAPOBbIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
KapTtodens orBapHOi 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpyKTOBBII Yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X110 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X1neb pxraHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
ITupor ¢ noBUIOM 60 4,70 5,60 33,30 202,40 414
Hroro 3a 3aBTpak: 21,75 26,54 112,24 788,90
Oben: Vkpa MOpKOBHast 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
Cyn ¢ kpymnoit pucoBoii 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
Dpukarensku U3 Kyp MapoBble 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbI OTBapHBIC C OBOIIAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cox ¢pykTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X11e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
HToro 3a oden: 27,25 39,62 114,64 926,25
HToro 3a aeHb: 49,00 66,16 226,88 1715,15




Bospactnas kateropusi: 7-11 jet

Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
6012 BelIeCTBA yeckas penen
rp Beaku Kupbl | YriieBoabl | 1eHHOCTH TypbI
(KKaJ)
Hepena 2
neHb 11
3aBTpak: CanaT U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
ITyHr M3 TBOpOTa 3aneyeHbli 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
CrymeHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 poM
Ko(elHbIit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X110 MIIEeHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
SI010KH TIeYeHbIE 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Hroro 3a 3aBTpak: 590 24,62 45,82 194,16 711,16
Oben: TToarapHUpoBKa M3 OTYPIIOB CBEKHX (0€3 KOXKHIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cyrni-mrope kaprodenbHblit 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
TedTenu peIOHBIE TAPOBBIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Karmra pucoBast ¢ MOPKOBEIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
[lapnoTka ¢ s610KaMu 100 4,89 7,80 40,69 252,54 374
KommoT u3 cMecu cyxo(ppykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X110 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X1eb pxaHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a oben: 830 25,84 25,05 178,46 1046,94
HUroro 3a geHn: 50,46 70,87 372,61 1758,10




Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

[Mpuem numm HaumeHoBaHue 0J110a Bec IIuineBbie JHepreTu Ne
orona BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beaku Kupsr | YrieBoanl | meHHOCTH TYpbI
(KKaJ)
Hepena 2
JIeHb 12
3aBTpak: Slito oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kamra "/Ipyx6a" MonouHas 200 6,55 8,33 35,09 251,11 84
Yaii gyepHBIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
SI6110KH TIeYeHbIE 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Hroro 3a 3aBTpak: 600 14,86 37,53 173,91 524,17
Oben: Cayiat u3 CBEKJIbI OTBapHOIA. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn ¢ Kpymoit pucoBoi 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
IleueHb MO-CTPOraHOBCKU 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KapTrodensHoe nrope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
SI6110KH TIeYeHbIE 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Cox ¢pykTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a 06en: 910 26,29 47,73 206,17 783,83
Hroro 3a 1eHb: 41,15 85,27 380,08 1308,00
CpenHee 3HaueHHe 32 47,61 66,80 284,36 1523,99
nepuos:

JIutepatypa:1. COOpHHUK perentyp 0110 U KyIMHAPHBIX H3AENHIl JUIs IPEANPUATHHA 00LEeCTBEHHOTO MTUTAHUS TIPU

00611100pa30BaTENIBHBIX IIKOJAX .

— Mocksa 2004r. «Xne6npoauadopm» mox pepakuueit B.T.JlanmuunHoi.

2. CO0pHHUK pelenTyp Ha IPOIYKIHIO JUIs 00YJaloIINXCs BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX yUpexAeHNsX / o penakuuei B.A. Tyrenbsaa 1 M.I1. MorunsHoro. M.:JleJIn muttoc, 2017



